kursplan SEIDO-KARATE-MARBURG e.v.

Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer v Trainer
Seido Kids 1 Seido Kids 1
(4 - 8 Jahre) (4 - 8 Jahre)
16.00 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr
Seido Kids e
. . . . . . i . . . r r
Seido Kids 2 Point-Fight Seido Kids 3 ‘;:‘”"” Seido Kids 2 Karate fiir Alle s ha ate I:’tT he_k
onen chwerpun ecnni
(9 - 16 Jahre) Training (9 - 16 Jahre) Shodan (9 - 16 Jahre) (alle Altersgruppen) Uwe (Kith u. Kata) Uwe
17.00 - 18.00 Uh - 17.00 - 18.00 Uh 17.00 - 18.00 Uh .00 - 18. ’
r (9 - 16 Jahre) S Parwes r LD = dE 13.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Karate
Erwachsene Sl Spezial - Training Karate fiir Alle
Schwerpunkt RZ’::;E (Alters- u. Gesund- Senpai Schwerpunkt Technik Uwe
Kondition Fortge- heitsabgestimmt) AT (Basic Self Def.)
LI (ab 12 Jahre) schrittene G 18.00 - 19.00 Uhr Karate fiir Alle 14.00 - 15.00 Uhr
Erwachsene Senpai 18.00 - 19.00 Uhr Erwachsene Senpai Senpai
(ab 12 Jahre) Anton (ab 12 Jahre) Anton (alle Altersgruppen) | anton
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr
Karate Erwachsene
. . Senpai
Kumite/Sparring | ,..0n

19.00 - 20.00 Uhr

Bujinkan-
Ninjutsu Aikido Biodanza/Aikido Tai Chi

20.15 - 22.15 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr Markus

(externer Kurs mit (externer Kurs mit (externer Kurs mit (externer Kurs mit
gesonderten gesonderten Kosten) gesonderten Kosten) gesonderten Kosten)

Kosten)




