__ AUS DEM GESCHAFTSLEBE

Seido-Dojo ist umgezogen

- Marburg (kin).” Mit ei-
nem bunten Programm hat
das Marburger ,Seido-Kara-
te-Dojo* seinen Umzug vom
Gesundheitszentrum - ,Am .
Krekel” in die Schwanallee
gefeiert. Am Eréffnungswo-
chenende hatten Interes-
sierte die Moglichkeit, Se-
minare zu verschiedenen
Trainingsformen wie Judo,
Taiji und Kendo zu besu-
chen. Beim ,Tag der offenen '
Tir" gab es fir Besucher die
Gelegenheit, die neuen
Raumlichkeiten zu besichti-

gen und sich umfassend
uber das Kursprogramm zu
informieren. Mit einer Kara-

Der Léi ter des Marburger Sei-

do-Karate-Dojos,  Frederik
Metzner. (Foto: Netzow)

teprasentation gaben ,Do-

jo*“:Leiter Frederik Metzner und einige éeiner Schiiler einen
Einblick in Grund legende Trainingsmethoden. Seido-Kara-
te wurde 1976 vom japanischen GroBmeister Tadashi Naka-
mura gegriindet. ,Seido” bedeutet so viel wie ,der aufrichti-
ge Weg“. .Im Moment uriterrichte ich 70 Schiiler, wobei der
dlteste 72 und der jiingste vier Jahre alt ist”, berichtet Metz-
ner. Neben dem Unterricht fiir Erwachsene und Kinder (ab
sechs Jahren) konnen bereits Vier- bis Sechsjahrige (,Seido-
Minis”) sich im Seido-Karate versuchen. Ab Juni soll die An-
gebotspalette durch Kurse des ganzheitlichen Korpertrai-
nings Pilates erweitert werden. Das ,Seido-Karate-Dojo" be-
findet sich in der Schwanallee 27-31. Det Kurseinstieg ist je-
derzeit moglich. Informationen gibt es beim Leiter Frederik

Metzner unter ® (01 63) 6 06 10 89 sowietm Internet unter -

www.seido-marburg.de
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