
Marburg [kln). Mit et
nem bunten Programm hat
das Marburger,Seldo-Kara-
te-Dolo" seinen umzug vom
Gesundheitszentrum "AmKrekel" ln dle Schwanallee
geleiert. Am Eröffnungswo-
chenende hatten Interes-
sierte dle Mögllchkeit, se-
minare zu vgrschiddenen
Trainingsformen wie Judo,
Taili und Kendo 2u besu-
chen. Beim ,Tag det offenen ,
Tür" gab es für Besucher die
Gelegenheit, die neuen
Räumlichkeiten zu beslchtl
gen und sich umlassend
über das Kursprogramm-zu
tnlormlercn. Mlt etner Kar&
tepräsentation gaben "Do.

Seido -Doj o ist umgezogen

ber Lelter des Marbirger Sel-
duKarute"DoJos, Fredeilk
Metnet, Eoto: Netzow)

to'.Leiter Fretlerlk Metzner und elnlge Selner Schüler elnen
Elnblick ln Grund legende Tralnlngsmethoden. Seido-Kara-
te wurde 1976 vom tapanlschen Großmelster Tadashi Naka.
mura gegründet. 

"Seido" bedeütet so viel wie "der aufrichti-
ge Weg". ,Im Motnent uilterrichte ich 70 Schäler, wobei der
älteste 72 und der,ilngste vter lahre alt ist", berichtet.Metz.
ner. Neben dem Unterricht filr Erwachsene und Klnder (ab
sechs fahren) ltönnen bereits Vler- bls Sechsjährige ("Setdo-
Mirtls") slch lm SeidGKarate versuchen, Ab funl soll die An.
gebotspalette durch Kurse des ganzhelillchen Körpertrai-
nlngs Pilates ervieitört werden. Das ,Seldo.Karate-Dojo" be-
findet sich ln tler Schwanallee 27-31. Det Kurselnstleg ist ie-
derzelt möglich. Informatlonen gibt es bel,rn Leiter Frederik
Metzner unter 0 (01 63) 6 06 10 89 soWlelm Internet unter
www.setdo-marburg.de
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